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චක්රලේඛය/2021-1 

 

සියලුම වංව්කෘතික මධ්යව්ාන  ානර ිධ්නරීන් ලලත 

අන්තර් වංව්කෘතික මධ්යවා්න  ්රතිා න  ර්ත  /වංගීත/චිත්ර/ තරගනලලිය 

 ර්ත  තරගනලලිය  -  2021 

 

ශැදින්වීම. 

දැලේ ද දරුලන් ලවෞන්දර්ය අධ්යනපනය යන  ැඹුරු කරමින් ඔවුන්ලේ කන කුවතන ලර්ධ් ය කරවීම මගින් 

වංලේදී සුචරිතලත් අ නගත පනයරපුරක් බිහිකරලීලේ අරමුලෙන් ප්රනලීය ය වංව්කෘතික මධ්යව්ාන  

ලක්න්ද්රකරලග  පනයලත්ල  සුවිලේෂී ලැඩවනශ කි. 

 

01.අරමුණ   

 

i. වනේප්රදනිකක  ර්ත නංග වංරක්        ෙය වඳශන දිරි ගැන්වීම.  

ii.  ල ිර්මනෙකරෙය ලලනුලලන් අලව්ානල බනදීම. 

iii. ප්රලීයන ආලේණික වනේප්රදනිකක  ර්ත  අංග ජනතික තයන ලග  ඒමන අලව්ානල බනදීම. 

iv. වංව්කෘතික මධ්යව්ාන ල සිසුන්න  ර්ත  ක්ලේත්රලේ ඉදිරි පියලරක් තැබීමන අලව්ානල 

බනදීම. 

v. වංව්කෘතික මධ්යව්ාන ල කයතනලයන් ලර්ධ් ය කිරීම වඳශන අනුබයක් බන දීම. 

vi. වංව්කෘතික මධ්යව්ාන  ඇගයීේ ිර්ෙනයකයන් ිර්මනෙය කර ගැනීම. 

vii. සිසුන්ලේ වනමහිකත්ලය, වශානගීත්ලය ලර්ධ් ය කිරීම තුලින් ලපනයෞරු ලර්ධ් යන ශන 

කුවතනලන් වංලර්ධ් යන ඉඩකඩ වැසීම. 

viii. රවඥතන වංලර්ධ් යන මග පනයෑදීම 

ix. ජයග්රශෙය ලමන්ම පනයරනජය ද ජීවිතලේ අභිලෘීධියන ලයොමු කර ගැනීමන මග පනයෑදීම. 

  

02.උපදෙව්   

i. 2021 ලර්ලේ පනයලති  ලකොවිඩ් 19 ලවංගත තත්ත්ලය ලශේතුලලන් ලමලර ප්රතිාන තරගනලලිය 

සීමිත තරග ශිර් කිහිපනයයකන යනත්ල පනයැලැත්වීමන අදශව් කර ඇත. 

ii. ඉදිරිපනයත්ල  වෑම තරගකරුලලක්ම වංව්කෘතික මධ්යව්ාන ලේ 2020.01.01. සින 2021.03.31 

දි  දක්ලන ලියනපනයදිංචි ව අලයකු විය යුතුය. 

iii. තරග පනයැලැත්ලල  දි යන් ආවන් ලේ ලශෝ ලල ත් ආයත යක සිසුන්  ලියනපනයදිංචි කර  තරග 

වඳශන ඉදිරිපනයත් කිරීම වේපූර්ෙලයන් තශ ේය. 

iv. තරගලන වශානගී වීලේදී මධ්යව්ාන ල ලියනපනයදිංචි වී ල ොමැති සිසුන් ඉදිරිපනයත් කර ඇති බල 

අ නලරෙය වුලලශොත් අදනෂ මධ්යව්ාන ය තරගලයන් ඉලත් කරනු බ  අතර ලයනජ 

ලතොරතුරු වැපනයයීම වේබන්ධ්ලයන් මධ්යව්ාන  ිධ්නරීන්න වි යනනුකූල කනයුතු කරනු ඇත. 

එලමන්ම තරග අලංගු කරනු බ  මධ්යව්ාන යකන ශුරතනල ලශෝ අනුශුරතනල අහිමි ලනු 

ඇත. 
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v. පනයෂනත් මට්නලේ ශන ජනතික මට්නමින් අදියර ලදකක් යනලත් තරගනලලිය පනයලත්ල  අතර පනයෂනත් 

තරගලේදී කුණු 70න ලැඩි පනයෂමු ව්ාන  බන ගන් න තරග ය ර් පනයමෙක් ජනතික තරගය වදශන 

සුදුසුකේ බනු ඇත. ජනතික තරගය පනයැලැත්ලල  ව්ාන ය ශන දි ය පනයසුල දන්ලනු ැලේ. 

vi. පනයෂනත් ලනලයහි තරග අංයන් වදශන වශානගී වී ජයග්රශෙය කරනු බ  වනමනජික සිසුන් 

පනයමෙක් ජනතික ලනලේ තරග වඳශන ඉදිරිපනයත් කිරීම අිලනර්ය ල  අතර ජනතික තරගය  වදශන 

ලල ත් සිසුන් කණ්ඩනයේලන ඇතුත් කිරීම තරගලයන් ඉලත් කිරීමන ලශේතුලේ. 

vii. ජනතික තරගය වදශන සුදුසුකේ ැබු  සිසුන් රැලග  ඒම වඳශන අමනතයනංය මගින් ප්රලනශ  

වියදේ බන ලදනු ඇත. 

viii. තරග විිච්ය වදශන චක්රලේඛය වමග යනලකොන ඇති කුණු බනදීලේ පනයටිපනයනටිය උපනයලයෝගී 

කරගනු ඇත.  

ix. පනයෂනත් තරගය පනයැලැත්ලල  දි ය ල  වින ලයොමු කර  ද  නමලේඛ ලයහි  ේ ලල ව ්

ලන්ලන්  ේ ඒ බල පිළිගතශැකි ලශේතු වමග විය ානර අතිලර්ක ලේකේ ලශෝ එම අංලයහි 

මනණ්ඩලික ිධ්නරියකු දැනුලත් කර පූර්ල අනුමැතිය බන ගත යුතුය. 

x. ියමිත දි න පනයසුල එලනු බ  අයදුේ පනයත් කිසිදු ලශේතුලක් මත ානරගනු ල ොැලේ. 

xi. වංගීත/ ර්ත  ලදඅංයම මධ්යව්ාන ලයහි ්රියනත්මක ලන්ලන්  ේ අං ලදකම ිලයෝජ ය 

ල  පනයරිදි අලම ලලයන් එක් තරග ය ර්යකන ලශෝ සිසුන් ඉදිරිපනයත් කෂ යුතුය. 

xii. කිසිදු තරගයකන ඉදිරිපනයත්ල ොව වංව්කෘතික මධ්යව්ාන ල වේපනයත්දනයක දීම න  ලතන 

දැමීමන කනයුතු කරනු ඇත. 

xiii. ජනතික ශැදුනුේපනයත/ තැපනයැේශැදුනුේපනයත/ උප්පනයැන්  වශතිකලයහි ඡනයනපිනපනයතක් අ  යතනලය 

තශවුරු කිරීම වදශන අිලනර්යලයන්ම ඉදිරිපනයත් කෂ යුතුය. 

xiv. චක්රලේඛය වේබන්ධ්ලයන්/ තරගනලලිය වේබන්ධ්ලයන් යේ ගැනළුලක් ඇතිවුලලශොත් ඒ 

පිළිබදල බුීධ්නව , ආගමික ශන වංව්කෘතික කනයුතු අමනතයනංලේ ලේකේලේ ලශෝ බය 

පනයැලර අතිලර්ක ලේකේ (වංව්කෘතික ප්රලර්ධ්  ලේ තීරෙය අලවන් තීරෙය ලේ. 
  

03. තරග දකොන්දේසි 

i. වමව්ත තරගනලලිලයහි ලයව් සීමනලන් පනයශත පනයරිදිලේ. 

 කි්ඨ අංය - ලයව අවුරුදු 11 - 15 අතර 

 ලජය්ඨ අංය - ලයව අවුරුදු 16 - 20 අතර 

 සීමීත අංය     -  දැ න ලවේලලයහි ියුතු වේපනයත්දනයකිකන් වදශන පනයමණි. 

ii. ඒ අනුල ලමලර  ර්ත /වංගීත තරගනලලිලේ ඒක තරග ශිර් පනයමෙක් පනයලත්ලනු ැලේ. 

iii. එක් මධ්යව්ාන යකින් ලයව් සීමනලන් තු ම ිලයෝජ ය ල  පනයරිදි ( කණි්ඨ/ ලජය්ඨ/ සීමිත  

තරග ශිර් තු කන වශානගි විය ශැකිය. 

උදන - කණි්ඨ අංය ිලයෝජ ය කරමින් වශානගි විය ශැක්ලක් එක් තරග ශිර්යකන 

පනයමණි. 

iv. තරග වඳශන ලයව් සීමනලන් ගෙ ය කිරීම 2021 ල ොලැේබර් 15 දි න වැකිය යුතුය. 

v. එක් ශියලයකුන වශානගී විය ශැක්ලක් තරග ය ර් එකකන පනයමණි. 

vi. අයදුේපනයත් ඉදිරිපනයත් කිරීලේදී තරග ශිර් වඳශන ලල  ලල ම අයදුේ කිරීමන කනයුතු කරන් . 

vii. එකම දි  තරග පනයැලැත්ලල  බැවින් ත රග අංග ලන බනධ්න ල ොල  පනයරිදි සිසුන් ලතෝරනගත 

යුතුය. 

viii. අලය ව ඕ ෑම අලව්ානලක ශිය අ  යතනලය පනයැශැදිලි කර ගැනීම වදශන ලියනපනයදිංචි 

ලේඛ ය ඉදිරිපනයත් ක යුතුය. 

ix. අ  යතනලය තශවුරු කිරීමන ල ොශැකි තරගකරුලන් සිටියලශොත් ජයග්රශෙය කෂ ද අලංගු 

කරනු ැලේ. 

x. ඒක තරග ඉවේ වඳශන තරඟකරු වමඟ වශානගී විය ශැකි පිරිව උපනයරිම 04 කි.  

xi. ඒක තරග අංයන් වදශන අලමය වි නඩි 05 ත් උපනයරිමය වි නඩි 06ත් ලව සීමනලේ. 

xii. සීමිත අංය ශැර අල ක් වෑම තරග ය ර්යක්ම වංව්කෘතික මධ්යව්ාන  ශියයන්න පනයමෙක් 

සීමන ලේ. 

xiii. වෑම වේපනයත්දනයකයකු ම සීමිත අංලයන් පනයමෙක් තරග කෂ යුතුය. එලශත් තමන් ලවේලය 

කර  මධ්යව්ාන ලේ ලශෝ ලල ත් මධ්යව්ාන යක ශියයකු/ශියනලක ලව තරග කෂ 

ල ොශැක. 
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xiv. පනයෂනත් ලනලයන් ජනතික ලනයන සුදුසුකේ බන්ලන් කුණු 70 සීමනල ඉක්මව පනයෂමු ව්ාන ය 

පනයමණි. ජනතික ශන පනයෂනත් ලනලේ වශතික පනයත්ර පිරි ැමීම කුණු 50 ක් බනගත් ප්රාම,ලදල  ශන 

ලතල  ව්ාන  වදශන පනයමණි. 

xv. පනයනත් තරග ලනලේදී පුහුණු ඇඳුේ කට්නලයන් වශානගි විය ශැකි අතර ජනතික තරග ලනලේදී 

සුදුසු  ර්ත  ඇදුේ කට්නයකින් වැරසී ඉදිරිපනයත් විය යුතුය. 

xvi. ලපනයර ලවර ලදී ප්රතිාන තරග වදශන ිර්මනෙය කෂ ිර්මනෙ ඉදිරිපනයත් ල ොක යුතුය. 

xvii. තරග නීතිරීති උේංඝ ය කිරීම පිළිබඳල ගැනලු ඇතිවුලලශොත් ඒ අලව්ාන ලදී විධිමත් 

පනයරීක්ෙයකින් පනයසුල අදන තරග ප්රතිල අත්හිුවවීමන, සුදුසු ්රියනමනර්ගයක් ගැනීමන ප්රතිල 

ලේඛ  ලලින් ඉලත් කිරීම ලශෝ අමනතයනං ලේකේලේ උපනයලදව් මත වියානර  මනණ්ඩලික 

ිධ්නරීන්න සිදු කෂ ශැකිය. 

 

04. වශතික ශන වම්මන  ්රෙන ය 

 

I. පනයෂනත් තරගනලලිලයන් ප්රාම,ලදල  වශ ලතල  ව්ාන  වදශන වශතිකපනයත් පිරි ැමීම සිදුලේ. 

II. ජනතික තරගලේ ප්රාම, ලදල , ලතල  ව්ාන ලන වශතිකපනයත් හිමිල  අතර කුණු 70 න 

ලැඩිලයන් බනලග  ප්රාම ව්ාන ය හිමිකර ගන් න තරග අංය වදශන පනයමෙක් වේමන යක් 

හිමිලේ. 

III. වමව්ත තරගනලලිලේම බන ගන් න ව්ාන යන් පනයනදක කරගිමින් බනලද  කුණු අනුල 

ලැඩිම කුණු ප්රතිතය බන ගන් න මධ්යව්ාන ය වදශන ශූරතනලය ද ලදල  කුණු මට්නම 

බන ගන් න මධ්යව්ාන ය වදශන අනු ශූරතනලය ද හිමිලේ. 

 

තරග ශීර් 

 

01. කනි්ඨ අංය - අවුරුදු 11-15 ත් අතර  

 

01. නව්ත්රීය - කණි්ඨ - ඒක 

  

1.1 උඩරට  ර්ත  වම්්රෙනය 

1.1.1 ගැශැණු  -  බුත් පනයදය 

1.1.2 පිරිමි  - දුේම පනයදය 

 

උපදෙව් - 

 ආනර්ති පෙය  ැටීම අතයලය  ැත. වනම්්රෙනිකක වල ආර්ෂන ියය ුතුයය. 

 නව්ත්රීය පෙ අන්තර්ගතය ිය නඩි  04 – 05කට වං්ෂෂිප්ත කර ගත ුතුයය. 

 

 

 

 

 

1.2 පශතරට  ර්ත  වම්්රෙනය 

1.2.1 ගැශැණු - දුේම පනයදය 

1.2.2 පිරිමි - ලකොත පනයදය 
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උපනයලදව් - 

 වනේප්රදනිකක පනයද ලකොනව් වශ ටන ියමිත කවි ගනය න,  ර්ත ය ලකලරහි සුවිලේෂී 

අලධ්න ය ලයොමු කෂ යුතුය. 

 ප්රනවනංගික බල වශ  ර්ත නංකනරය වඳශන අලයතනලයන අනුල තිත්රපනයයන අදනල 

අංකනර පනයද ලයොදනගත ශැකිය. 

 

1.3 වවරගමු  ර්ත  වම්්රෙනය 

1.3.1  ගැශැණු - වළු පනයදය 

1.3.2 පිරිමි - ධූපනය පනයනලිය 

 

 

උපනයලදව් - 

 වේප්රදනයනනුකූල ඉදිරිපනයත් ක යුතුය. 

  ර්ත යන අදන කවි ගනය න ඇසුරු කර ගිමින් වනේප්රදනිකක ක්ෙ ඇතුෂත් ල  

ලව වකව් කර ගත යුතුය. 

 

 

1.4 ද්රවිඩ  ර්ත  - ඒක 

1.4.1 ගැශැණු/පිරිමි       -        ලඩ් කවුත්තේ 

 

 

උපනයලදව් - 

 තැටිගත කෂ වංගීතය ලශෝ වජීවී වංගීතය ලයොදන ගත ශැකිය. 

 

02. දයය්ඨ අංය - අවුරුදු 16-20 ත් අතර  

 

02. නව්ත්රීය - දයය්ඨ - ඒක 

  

2.1 උඩරට  ර්ත  වම්්රෙනය 

2.1.1     ගැශැණු  -  ඉරුගල් වණ්ඩනර දකෝල්මුර 

2.1.2     පිරිමි  - ලැදිය්ෂ දකෝල්පනඩුල 

 

 

උපදෙව් - 

 වනම්්රෙනිකක වල ආර්ෂන ියය ුතුයය. 

 අදනෂ පනයද ලකොනව් වශ ටන ියමිත කවි ගනය න,  ර්ත ය ලකලරහි සුවිලේෂී අලධ්න ය 

ලයොමු කෂ යුතුය. 

 

2.2 පශතරට  ර්ත  වම්්රෙනය 

2.2.1 ගැශැණු -  නරිතන 

2.2.2 පිරිමි - කුමනර ලපනය ෂපනයනළිය 

 

 

උපනයලදව් - 

 වනේප්රදනිකක පනයද ලකොනව් වශ ටන ියමිත කවි ගනය න,  ර්ත ය ලකලරහි සුවිලේෂී 

අලධ්න ය ලයොමු කෂ යුතුය. 

 ප්රනවනංගික බල වශ  ර්ත නංකනරය වඳශන අලයතනලයන අනුල තිත් රපනයයන අදනෂල 

අංකනර පනයද ලයොදනගත ශැකිය. 
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 ානල ප්රකන ය තිබිය යුතුය. 

 

2.3  වවරගමු  ර්ත  වම්්රෙනය 

2.3.1 ගැශැණු - වෂඹ නන්තිය 

2.3.2 පිරිමි - තන  ලලේ ග්රශ පනයංති 

 

උපනයලදව් - 

 වේප්රදනයනනුකූල ඉදිරිපනයත් කෂ යුතුය. 

  ර්ත යන අදනෂ කවි ගනය න ඇසුරු කර ගිමින් වනේපුදනිකක ක්ෙ ඇතුෂත් ල  

ලව වකව් කර ගත යුතුය. 

 

2.4 ද්රියඩ / මුව්ලිම්  ර්ත  - ඒක 

  

2.4.1 ද්රවිඩ             -              ගැශැණු/පිරිමි          -          ලර්ෙේ 

2.4.2        මුව්ලිේ         -              ලකෝනට්නේ රබන් 

 

උපනයලදව් - 

 තැටිගත කෂ වංගීතය ලශෝ වජීවී වංගීතය ලයොදන ගත ශැකිය. 

 

2.5 දවර ලනෙ ය - ඒක 

 2.5.1  උඩරට වම්්රෙනය 

2.5.1.1    ගැශැණු - මඟුේ ලබර 

2.5.1.2     පිරිමි - මඟුේ ලබර 

 
 

2.5.2  පශතරට වම්්රෙනය 

2.5.2.1 ගැශැණු - මඟුේ ලබර 

2.5.2.2     පිරිමි - මඟුේ ලබර 

  

2.5.3  වවරගමු වම්්රෙනය 

2.5.3.1 ගැශැණු - මංග දවුේ ලනද ය 

2.5.3.2     පිරිමි - මංග දවුේ ලනද ය 

 

 

උපනයලදව් - 

 අදනෂ වේප්රදනයයන්න අයත් මගුේ ලබර ලට්නේ ඇසුරු කරගිමින් ක්රමනනුකූ 

වේබන්ධ්තනලයකින් යුත් ලනද යක් ලමහිදී අලප්ක්න ලකලර්. 

 ිලැරදි අල ීධ්නක්ර උත්පනයනද ය, සුරේ ශන ලපනයරළුේ, ක්රමනනුකූ පනයද වංලයෝජ ය 

පිළිබඳල විලේලයන්ම වැකිළිමත් විය යුතුය. 

 ඉදිරිපනයත් විය ශැකි උපනයරිම වනමනජික වංඛයනල 03කි. 

 
 

 

03. සීමිත අංය - ෙැ ට දවේලදේ නිුතුය වම්පත්ෙනයකයන්ට පමණි. 
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3.1 උඩරට  ර්ත  වම්්රෙනය 

3.1.1       ගැශැණු -  දකොදශොඹන ශෑල් 

3.1.2       පිරිමි - මඩුපුරය ශන මල්ශත්පෙය 

 

උපදෙව් - 

 ියියධ් තන රූප ශන වනම්්රෙනිකක කිය ගනය න ්රෙර් ය ියය ුතුයය. 

 ්රනවනංක ක ්ෂණ අන්තර්ගත ියය ුතුයය. 

 

 

3.2 පශතරට  ර්ත  වම්්රෙනය 

3.2.1 ගැශැණු -  නග ක යන 

3.2.2 පිරිමි - පනයන්දේ පනයද 

 

උපනයලදව් - 

  ර්ත යන්න අදනෂ ි්චිත නව්ත්රීය පනයද ානවිතන කෂ යුතුය.  

 පනයන්දේ පනයද  ර්ත ලේදී නවත්්රීය පනයද වමග පනයන්දේ කරකැවීම ලැි ශිේය ය කුවතන 

ඇතුෂත්ල ඉදිරිපනයත් කෂ යුතුය.  

 ප්රනවනංගික ක්ෙ අන්තර්ගත විය යුතුය. 

3.3 වවරගමු  ර්ත  වම්්රෙනය 

 

3.3.1 ගැශැණු - ලකණ්ඩි පනයනළිය 

3.3.2 පිරිමි - ලීලලකෝේපනයනඩුල 

 

උපනයලදව් - 

 විවිධ් තන රපනය ශන වනේප්රදනිකක කවි ගනය න ප්රදර් ය විය යුතුය. 

  ර්ත යන්න අදනෂ ි්චිත නව්ත්රීය පනයද ානවිතන කෂ යුතුය.  

 ප්රනවනංගික ක්ෙ අන්තර්ගත විය යුතුය. 

 

 

 

 

ලීබන්ධු මශනචනර්ය කපි ගුෙලර්ධ්  

ලේකේ, 

බුීධ්නව , ආගමික ශන  වංව්කෘතික කනයුතු අමනතයනංය. 

 

අන්තර් වංව්කෘතික මධ්යව්ාන  පෂනත්/ යනතික  ර්ත  තරගනලලිය කුණු දීදම් 

නිර්ණනයක 

 
 

         පනයෂනත්           ජනතික 

01. නව්ත්රීය - කණි්ඨ - ඒක 
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( උඩරට/පශතරට/වවරගමු/ද්රියඩ  ර්ත ) 
 

  ර්ත යන අදනෂ වනේප්රදනිකක ක්ෙ සුරැීමම.      20   20 

 ගනය , ලනද , තන, ය ිලැරදි ානවිතය       15   15 

 ිලැරදි අංගශනර ශන ශිේය ය ප්රනගුෙයය       25   25 

 අංග රනන, අලකන ානවිතය ශන ප්රනවනංගික බල      15   15 

 ඉදිරිපනයත් කිරීම ශන වමව්ත ිමනල        25   20 

 රංග ලව්ත්රනාරෙ ිර්මනෙය         -   05 

             

  100                100 

              

 

 

02. නව්ත්රීය - දයය්ඨ - ඒක 

( උඩරට/පශතරට/වවරගමු/ද්රියඩ  ර්ත ) 
 

  ර්ත යන අදනෂ වනේප්රදනිකක ක්ෙ සුරැීමම.      20   20 

 ගනය , ලනද , තන, ය ිලැරදි ානවිතය       15   15 

 ිලැරදි අංගශනර ශන ශිේය ය ප්රනගුෙයය       25   25 

 අංග රනන, අලකන ානවිතය ශන ප්රනවනංගික බල      15   15 

 ඉදිරිපනයත් කිරීම ශන වමව්ත ිමනල        25   20 

 රංග ලව්ත්රනාරෙ ිර්මනෙය         -   05 

             

          100                          100 

 

  
                                             

03. දවර ලනෙ ය - දයය්ඨ - ඒක 
 

 වනේප්රදනිකක ක්ෙ        25   25 

 අක්ර ලනද ලේ පනයැශැදිලි බල       25   25 

 පනයද වංලයෝජ ය         25   25 

 වමව්ත ිමනල ශන ප්රනවනංගික බල       25   20 

 උචිත රංග ලව්ත්රනාරෙ          -   05 

               

          100              100 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

04. නව්ත්රීය - සීමිත - ඒක 
 

 වනේප්රදනිකක බල         25   25 

 ිලැරදි අංගශනර         20   20 

 ගනය ය/ලනද ය ශන තන        15   15 

 කුවතන          15   15 

 රංග ලව්ත්රනාරෙ ානවිතය         -   05 

 ඉදිරිපනයත් කිරීම ශන වමව්ත ිමනල       25   20 
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         100                           100            

  

              

 

 
            

ලීබන්ධු මශනචනර්ය කපි ගුෙලර්ධ්  

ලේකේ, 

බුීධ්නව , ආගමික ශන  වංව්කෘතික කනයුතු අමනතයනංය. 
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